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Editorial

La Navidad llega 
cada año y, aunque 
la hemos celebrado 
tantas veces, nunca 

es exactamente 
la misma. Tal vez 

porque nosotros 
tampoco lo somos. 

Llegamos a ella con 
historias distintas, 

con cansancios 
acumulados, con 

esperanzas nuevas y 
otras que aún buscan 

recomponerse. Y en 
medio de todo eso, 
la Navidad vuelve 

a decirnos algo 
esencial: Dios no está 
lejos. No se ha ido. No 

mira desde afuera. 

Dios está aquí, 
caminando con su 

pueblo, compartiendo 
la vida tal como es.

Y muchas veces 
pensamos sobre 
la Navidad como 
un acontecimiento 
extraordinario, casi 
inalcanzable, y sin 
embargo sucede en lo 
más simple. Ocurre en 
lo cotidiano, ahí donde 
transcurren nuestros 
días. En la casa, en el 
trabajo, en la comunidad, 
en las conversaciones 
sencillas, en los silencios 
compartidos. Dios se 
hace presente cuando 
la vida se vive con otros, 
cuando hay espacio 
para el encuentro y el 
cuidado mutuo.

La Navidad se vuelve 
especialmente visible en 
la mesa compartida. En 
ese gesto tan humano 
de sentarse juntos, de 
partir el pan, de mirarse 
a los ojos. Ahí, donde 

Nos invita a detenernos, 
a revisar nuestras prioridades, 
a preguntarnos cómo estamos 

viviendo y compartiendo la vida. 

nadie debería sentirse 
extraño ni sobrante, se 
revela una justicia que no 
grita, pero que sostiene. 
Una justicia que nace del 
reconocimiento del otro 
como hermano, como 
hermana, como alguien 
digno de un lugar y de 
una voz. 

En un mundo marcado 
por la prisa, por la 
desigualdad y por tantas 
formas de exclusión, 
este mensaje no deja de 
interpelarnos.

Tal vez por eso la 
Navidad incomoda un 
poco: porque nos invita 
a detenernos, a revisar 
nuestras prioridades, 
a preguntarnos cómo 
estamos viviendo y 
compartiendo la vida. 

Nos recuerda que Dios no 
se manifiesta en el poder 
ni en el ruido, sino en la 
fragilidad asumida, en la 
cercanía, en la humildad 
de lo pequeño.

Y está también 
la ternura, esa 
palabra que a 
veces parece 
frágil, pero que 
encierra una 
fuerza inmensa. 
La ternura que 
cuida, que 
escucha, que 
acompaña sin 
invadir, la ternura 
que sana heridas 

antiguas y abre caminos 
nuevos. 

En esta Navidad, 
reconocemos que 
Dios se hace presente 
precisamente ahí: en la 
ternura que salva, en el 
gesto que consuela, en la 
mano tendida cuando la 
vida pesa.

Quizá la Navidad sea, 
ante todo, una invitación... 
A volver al corazón. A 
recuperar la capacidad 
de asombro, de gratitud, 
de compasión. A mirar 
la realidad con ojos más 
humanos y más atentos. 
A descubrir que Dios no 
está en un lugar lejano, 
sino en medio de nuestras 
historias concretas, 
incluso en aquellas 
que parecen frágiles o 
incompletas.

Al acercarnos a un 
nuevo año, este mensaje 
se vuelve también 
compromiso. 

No se trata solo de 
celebrar un tiempo 
litúrgico, sino de dejar que 
la Navidad transforme 
nuestra manera de vivir.

El año 2026 se abre como 
una oportunidad para 
seguir construyendo 
comunidad, para 
fortalecer vínculos, para 
optar cada día por una 
justicia que incluya y 
por una ternura que 
humanice. Que sepamos 
reconocer a Dios en lo 
sencillo, en lo compartido, 
en lo cotidiano. Que no 
pasemos de largo ante 
el hermano que necesita 
escucha, compañía o pan. 
Que nuestra fe se haga 
vida, gesto, presencia. 

Porque la Navidad 
continúa cuando 
elegimos cuidar la vida y 
apostar por la esperanza, 
incluso cuando el camino 
no es fácil.

Con este espíritu, las 
Religiosas del Sagrado 
Corazón de Jesús – 
Provincia del Perú 
ofrecen su saludo de 
Navidad, un saludo que 
nace del deseo profundo 
de que este tiempo sea 
una experiencia viva de 
encuentro y cercanía, 
y que el nuevo año nos 
encuentre caminando 
juntos, con mayor 
humanidad, justicia, 
ternura y paz.

Que esta Navidad
nos ayude a reconocer a 

Dios caminando 
con nosotros, en 

lo sencillo de cada día,
y nos anime a seguir 
compartiendo la vida 
con justicia, ternura y 

esperanza.

La Navidad 
que se vive
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WWW.RSCJ.ORG.PE

CONTACTO
+51 1 467 2567

Sra. Marina Rios 
marinarn_14@hotmail.com

Av. Chorrillos 556
Chorrillos, Lima - PERÚ

DIRECCIÓN

RELIGIOSAS DEL
SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS

PROVINCIA PERÚ
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