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Vivimos un tiempo de mucha
incertidumbre frente a la realidad politico -
social que envuelve y dana la democracia
en nuestra patria, sin embargo, siempre ha
resonado en nuestros labios y corazones
la frase de Jorge Basadre: “EL Perti es mas
grande que sus problemas”... Una frase
que fortalece la esperanza y nos impulsa
a salir adelante, si con coraje, “nos unimos
en un solo Corazon”... Para luchar contra
la corrupcidn y tantos “amarres politicos”
generadores de la crisis en que vivimos...

Si, el Peru vive un tiempo muy
dificil, pero nunca hay que

darle la espalda a la Patria,

por ello, hay que tener en

cuenta que la indignacion e
incertidumbre, sin negarla ni
taparla, no nos puede paralizar ni
derrumbar, hay que sacudirnos
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de las diferencias extremas,
desunion, desconfianzay
sentimientos encontrados
y por el contrario dejarnos
motivar profundamente por los
muchos signos de esperanza
que fortalecen nuestro
corazon rojo y blanco, para
hacer vida, con coraje, el gesto
de amor de Jesus, aquello

que podemos verlo reflejado

a traveés del imperativo que
vivimos como familia del
Sagrado Corazon: “Lavarnos
los pies”... y asi ponernos al
servicio de los hermanos
especialmente los mas
vulnerados.

f

L Yt Jf
\

;Qué pasos vamos dando que pintan el
camino de rojo y blanco dejando huellas
de amor, testimonio de un Corazon

entregado por entero, como el de Jesus?

Escuchando lo que el Senor te va pidiendo, y
reconociendo aquello que en tu vida va dando
testimonio de ese Amor, te invitamos a acercarte
a este nuevo numero del Chasqui, donde podras
conectarte con esas experiencias de “Lavarnos
Los pies”... testimonio de nuestros compareros
de camino y de un voluntario que viniendo
desde Francia, suma esfuerzos para regalarnos
vida, hermanos y hermanas que a traves de

los pequenos gestos, del servicio que realizan,
nos expresan las mily una formas de seguir
apostando con esperanza por la reconstruccion
de nuestro querido Peru.
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Porque nosotros somos PERU...
Y queremos PAZ para nuestro
pueblo y el mundo entero...
Comprometamonos a caminar
juntos... recuperando nuestra
identidad y el orgullo de ser
peruanos...

Y tu, ;Lavas los pies de
tu hermano, hermanaz...
¢Tus actitudes, gestos, tu
programa de vida, esta
pensado Yy encaminado
al bien coman?

Que juntos gestemos nuevas

formas de vida, a la luz del
evangelio..

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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2.Experiencias en
las que me haya
sentido agradecido
por aportar en
la formacion de
ninos Yy jovenes
de la institucion
educativa.

La experiencia mas agradable
que se puede sentir es cuando
exalumnos de nuestro CEBA
expresa la felicidad de haber
cumplido un sueno que

1. jEn CIUé Se parece tu coragc')n muchas veces le era esquivo
al Coragén de JeSl’]S? el de terminar su secundaria

y posteriormente superior, el

FEY ALEGRIA 83 CEBA ALCl DES VASQU EZ El Corazon de Jesus es incomparable, pero verlos triunfar en la vida, ser

considero que desde nuestro sery actuar profesionales, apoyar en el
BAMBAMARCA puede tener algunos rasgos que caracterizan desarrollo de sus comunidades,
al Corazon amoroso de Jesus, las muestras es algo que nos proporciona
o de solidaridad, el trato hacia los demas, una gran satisfaccion como
la disponibilidad de servicio, el trabajo en docentes, que nos permite
es e ml conjunto o en equipo, el respeto por la pensar que nuestra labor esta
creacion y sobre todo el amor al projimo. dando algunos frutos.

Ser Educador del
Sagrado Corazon
y Servicio en
La Comunidad
Educativa
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3.;Como vivo
mi servicio y
comparto los
dones que Dios me
ha dado para la
construccion del
espiritu de familia
que se vive en la
institucion?

Se trata de realizar un
trabajo en reciprocidad,
trato horizontal y haciendo
participes de las actividades
de nuestro CEBAFey
Alegria 83 Alcides Vasquez
mediante el cual el
estudiante o docente se
sienta que, si es necesario
en la institucion aun con

lo minimo, pero considero
que cada uno tiene mucho
que aportar en esta labor
educativa y de servicio.

4.Comparto situaciones,

celebraciones

y/o actividades
significativas que
alimentan la vida de
La familia del SC en la
institucion?

Nuestra actividad comunitaria
esta centrada en la vida de
familia donde todos somos
importantes, como en las
actividades Religiosas,
actividades costumbristas, el
cuidado del medio ambiente, la
defensa de la vida, actividades
productivas, demostrando
siempre el amor por lo que se
hace, Jesus nos dejo una frase
muy bonita “Yo he venido para
serviry no para ser servido"y
lo demostrd en el momento de
lavar los pies a sus discipulos
poniéndose como el que sirve.

5.iQuée mensaje me gustaria
comunicar a toda la familia
del Sagrado Corazoén?

Mi mensaje seria que nuestra
espiritualidad debe de estar siempre
centrado en hacer conocer al mundo el
verdadero amor del Corazon de Jesus
resucitado con nuestra palabra y accion.

JULID 2024
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COMUNIDAD DE BAMBAMARCA

Buscamos desde
La Educacion
Asemejarnos al
Corazon de Jesus

1. ;En qué se
parece tu
corazon al
Corazon de
Jesus?

Desde la sencillez
de laviday con
las actitudes

de respeto,
cercania, acogida,
comprension,
escucha, paciencia
en la ensenanza
y una mirada
compasiva con
los estudiantes y
con las personas
con quien nos
relacionamos.
Desde el

numero 11 de las
Constituciones,
buscamos y nos
esforzamos desde
la Educacion,
asemejarnos al
Corazon de Jesus.

2.Experiencias en
Las que me haya
sentido agradecido
por aportar en la
formacion de ninos
Yy jovenes de la
institucion educativa.

La experiencia que tenemos aqui
en Bambamarca en el CEBA,

es una experiencia de mucho
agradecimiento y privilegiada para
nosotras donde vemos el tiempo
de Dios en los procesos de cada
estudiante. Comprendemos la
frase de Santa Magdalena Sofia
cuando decia: “Por una sola nina”
Cada estudiante tiene su proceso
de aprendizaje, sobre todo
despues de haber dejado tanto
tiempo sin estudiar. Esa realidad
nos ayuda a poner en practica

el Carisma, a crecer en empatia,
tolerancia, paciencia y mirar a
cada estudiante como unico en
Su proceso, teniendo presente los
tiempos de Dios.
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3.;Como vivo mi servicio y

comparto Los dones que
Dios me ha dado para la
construccion del espiritu
de familia que se vive en la
institucion?

En la mision aqui en Bambamarca en
el CEBAy Periféricos, en las fechas
significativas de Sofia, Mater, Filipina,
de “las tres Cruces y humitas’, “Semana
Santa", "almita’ (dia de los difuntos),
Sagrado Corazon, Fundacion de la
Sociedad y tradiciones culturales, entre
otras.

.éQué mensaje me gustaria

comunicar a toda la familia
del Sagrado Corazon?

Como familia del Sagrado Corazon,
continuemos sensibilizandonos y dando
respuestas ante el dolor y sufrimiento de
la humanidad y nos abramos a la ternura,
alamory la misericordia del Corazén de

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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Jesus es tu guia
y habla a tu corazon
Infimamente

1. ;En qué se parece tu
corazon al Corazon de
Jesus?

Respuesta: Profesora Elvira
Chinguel Sarango

Jesus siempre tuvo un Corazon abierto

a los mas vulnerables y necesitados.

Como Educadora siempre busco
priorizar y atender a mis estudiantes
que presentan grandes necesidades,
sin descuidar a los demas jovenes.

CHASQUI | JULID 2024

2.Experiencias en las

que me haya sentido
agradecido por aportar
en La formacion de ninos
Yy jovenes de La institucion
educativa.

Respuesta: Profesor Alan
Guevara Valdiviego

Como docente de la IE secundaria
Religiosa del Sagrado Corazén, he
tenido la oportunidad de participar en
varias actividades y experiencias, que
me han permitido sentirme agradecido
por aportar en la formacion de ninos

y jovenes de la Institucion Educativa.
Algunas de estas experiencias son:

a. Actividades pedagogicas de
Ciencia, Tecnologia y Ambiente:
He participado en actividades que
han permitido a los estudiantes
desarrollar habilidades y
conocimientos en areas como
biologia, quimica y fisica,
también desarrollar habilidades y
conocimientos sobre el cuidado del
medio ambiente. Estas experiencias
han sido especialmente
gratificantes al ver a los estudiantes
desarrollar su curiosidad y su
interés por el mundo natural.

b. Aniversario de la Institucion: que
me permitié conectarme con los
estudiantes y docentes, y compartir
momentos de alegria y gratitud por
la oportunidad de formar parte de
esta comunidad educativa.

c. Deporte con estudiantes y
docentes: Me uni a los estudiantes
y docentes en actividades
deportivas, lo que me permitio
fortalecer los lazos de amistad y
camaraderia, y ver a los estudiantes

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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desarrollar habilidades y valores 3(_C6mo VILO

importantes como el trabajo en
equipo y la perseverancia.

d. Misa en honor a Magdalena
Sofia: fue para mi una
experiencia que me permitio
reflexionar sobre la importancia
de la fe y la espiritualidad.

e. Verbena: una actividad que
me permitié conectarme con
los estudiantes y docentes en
un ambiente mas relajado y
divertido. Fue una oportunidad
para realizar el numero central,
basado en la vida y accionar de
Magdalena Sofia Baraty ver
a los estudiantes desarrollar
habilidades sociales y de
comunicacion.

f. Dia del Padre y de la Madre:
me permitio reflexionar sobre
la importancia de la familiay la
parentalidad.

g. Dia de la Tierray del Sagrado
Corazon: me permitioé
reflexionar sobre la importancia
de la proteccion del medio
ambiente y la fe en Jesus.

h. Dia de Aniversario de
Independencia de Jaén y dia
del medio ambiente: pude
reflexionar sobre la importancia
de la historia, la culturay el
cuidado de la casa comun
nuestra tierra.

Estas experiencias me han
permitido sentirme agradecido
por la oportunidad de aportar en
la formacion de ninos y jovenes de
la institucion educativa “Sagrado
Corazon”. Me han permitido
conectarme con los estudiantes y
docentes, y ver a los estudiantes
desarrollar habilidades y valores
importantes en su vida.

mi servicio y
comparto los
dones que Dios
me ha dado para
la construccion
del espiritu de
familia que

se vive en la
institucion?
Respuesta: Profesora
Nelly Zavaleta Pérez

Vivo mi capacidad de
servicio, brindando

a mis estudiantes

una ensenanza-
aprendizaje de calidad

y acompanamiento
constante, para que

la mayoria de ellos
logren las competencias
programadas. Tambien
contribuyo de manera
activa a mejorar la
convivencia armoniosa y
positiva en la institucion
fomentando la
tolerancia, el respeto, la
responsabilidad.

Desde la tutoria brindo

a los estudiantes
orientacion, reflexion
para el cambio de actitud
en aquellos estudiantes
que lo necesitan.

Participo de manera
activa, responsable
y entusiasmo de
todas las actividades
programadas.
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4.Comparto

situaciones,
celebraciones
y/o actividades
significativas
que alimentan
la vida de

La familia

del SCen la
institucion?

Respuesta:
Profesora Eligabeth
Olano Diag

Bendecidos todos,

por los extraordinarios
momentos que
compartimos y que
aprendemos juntos.

La vida compartida en
comunidad realmente
nos educa y nos va
transformando hacia
una convivencia
saludable con
relaciones horizontales
y afectuosas donde
todos servimos y todos
valemos.

El lavarnos los pies los
unos a los otros, no es
solo una frase sino un
ideal que buscamos
vivirlo en nuestro
quehacer diario.

Son muchas las
actividades que nos
alimentan como familia
del Sagrado Corazon.
Compartimos las mas

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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Semana Santa, fue una
gran oportunidad para
acercarnos a Jesus,
entender su vida de
servicio 'y su gran amor
por la humanidad.

Jesus dijo: “Yo soy el
camino, y la verdad, y
la vida; nadie viene al
Padre, sino por mi"y
nosotros; en este dia
reflexiones a luz de las
palabras del evangelio
y reafirmamos nuestro
intento por ser un

solo cuerpo, practicar
la solidaridad y tejer
relaciones calidas,
empaticas y tolerantes.

Aniversario: una

fecha festiva, donde
celebramos un ano mas
de servicio educadory
recordamos a nuestra
Santa Magdalena Sofia
Barat. Siendo el 25 de
mayo, el dia central

del aniversario, que
coincide con la fecha
de su canonizaciény de
Su muerte.

En la IE. programamos
diferentes actividades
para rememorar la
vida, obra y mision

de Magdalena Sofia
Barat. El dia central
del aniversario, 25 de
mayo, en este ano, un
grupo de estudiantes
cantaron a Sofia
resaltando su humildad,
sabiduria y mision;
también, dibujaron en
vivo siluetas y rostros
de nuestra Santay
ordenaron en equipos

con letras que se les
brindo la maxima: Jesus
es tu guiay habla a tu
corazon intimamente.

En la verbena, el
numero central lo
constituye el conocer
la historia de Sofia, su
nacimiento conectado
al fuego, su educacion
esmerada, su amor

al Corazén de Jesus

y la fundacion de

la Sociedad de las
Religiosas del Sagrado
Corazon, que fue como
el fuego que crecid
atizado por el amor

al Corazén de Jesus

de otras jovenes que
consagraron su vida

a llevar ese mensaje
de amor a traves de

la mision educadora
fundando instituciones
educativas en paises de
los cinco continentes.
Este ano, fue hermoso
la escenificacion de la
vida de Sofia y los hitos
historicos que dejaron
huella en nuestra
institucion.

Visita del equipo de
Pastoral del Sophianum:
El 26 de abril, tuvimos
la visita del equipo de
pastoral del Sophianum
de Lima, fue un
encuentro significativo
para nosotros, nos
compartieron un
interesante lema:
“Haciendo camino,
creando comunion”,
Como personal
necesitamos afianzar
nuestra espiritualidad

que nos ayuda a
“Transformarnos para
transformar”. Tuvimos

el espacio para hablar
de Jesusy los dones de
Sofia, en equipos.

Lo que mas resono
fue que “Sofia fue

una lider nata’, “Tenia
mucha sensibilidad’, “Su
escucha fue siempre
activa’, “Corregia con
amor”, “Inclusiva,
pensaba en los mas
vulnerables’, “Humana,
sabia, sencilla,
acogedora, inteligente,

preparada”.

Finalmente, trabajamos
los sentimientos de
Jesus reflejados en
diferentes textos
biblicos, concluyéendose
al final que “El
sentimiento tiene su
profundidad cuando te
lleva a la accion’.

Fiesta del Sagrado
Corazon, se celebro
esta fiesta con una
Celebracion Eucaristica,
donde se hablo de
Jesus y su Corazon
lleno de humanidad
que esta en relacion
con el Corazon abierto,
que es el logo de todas
las instituciones del
Sagrado Corazon; que
significa un corazon
abierto al amor, calido
y acogedor donde

esta como centro la
educacion del corazon
de nuestros estudiantes
aimageny semejanza
del Corazon de Jesus. .
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5.:Qué mensaje me gustaria
comunicar a toda La familia del
Sagrado Corazon?

Respuesta: Profesora Violeta Gongzalez Leon

Somos conscientes que estamos viviendo
momentos muy duros en todo el mundo y
puntualmente en nuestro pais, problemas

politicos, econdmicos y sociales. Esta situacion

nos compromete cada dia mas a actuar “Como un
solo cuerpo”y fortalecidos con nuestro carisma
como familia del Sagrado Corazon, contribuir con
acciones concretas en nuestro servicio educador, en
el contexto donde nos encontramos y en el servicio

que prestamos:

Cuidar de nuestras relaciones, estas deben ser
siempre armoniosas y calidas que nos fortalezcan
cada dia mas como familia.

Fomentar el cuidado de la tierra, cuidando
nuestros espacios y ejecutando proyectos de
conservacion del medio ambiente a medida de

nuestras posibilidades.

Solidarizarnos con los mas vulnerables,
colaborando siempre en la busqueda de la pazy
la justicia.

CHASQUI | JULID 2024

Como familia del SC;
hemos asumido como
prioridad por segundo
ano el Imperativo
“Lavarnos los pies

los unos a los otros”,
esto nos compromete
aun mds a seguir
reflexionando sobre
nuestros modos de
actuar y asumir con
responsabilidad estas
formas concretas para
dar testimonio de
nuestro carisma.

Agradezco al Senor
por habernos
constituido como
familia: “La Familia

Corazon”

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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CEBA - JAEN

Evidencias de
Nuestro Trabajo

CUIDADO DE LA CASA COMUN
CEBA “SAGRADO CORAZON

Los estudiantes de la modalidad Basica Alternativa de adultos, siembran
plantas para embellecer las areas verdes de la Institucion Educativa.

PROYECCION SOCIAL , —
|.E SAGRADO CORAZON DE JESUS - JAEN ESTUDIANTES CON
Estudiantes de la Pastoral de la |. E S.C, realizan actividades educativas NECES'DADES EDUCAT'VAS DE APRENDIZAJE

con los ninos de primaria del barrio “El Parral” de Jaén. _ _ _ ,
La hermana Gladis acompana a los estudiantes que requieren de un

apoyo especial en su aprendizaje, en la modalidad Basica Alternativa de
Adultos, “Sagrado Corazon - Jaén.

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis @
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|.E.P. “SAGRADO CORAZON " TRUJILLO La Eucaristia Eucaristia, como enlacruz,  de brotar de su Corazon

L esta el Corazon de Jesus abierto. Magdalena

Y 4 fue ,e abierto, dejando caer Sofia nos ensena a

El Oraz()n reg(]l_o MAS sobre nosotros torrentes contemplar en el Corazon

( j de graciay de amor. “El traspasado de Jesus, el
hermoso U Corazon de Jesus es el Corazon traspasado de la

E 14 l ® I J r valioso del simbolo por excelenciade  humanidad.
ucarls CO e esus COFGE(’)H de la misericordia de Dios.. ‘La mirada contemplativa

la fuente de la que ha

Fuente de Salvacion

Justo despues de la
cincuentena Pascual,
el Tiempo mas
importante del ciclo o
ano liturgico, La Iglesia,
Madre y Maestra, nos
propone dos fiestas
muy importantes,

que se sostieneny
alimentan mutuamente.
El “Corpus Christi” y

la fiesta del “Sagrado
Corazon de Jesus”.

Existe una profunda relacion
entre la Eucaristia y el
Corazén de Jesus. Nacida

de la Cruz, del sacrificio de
Cristo, la Eucaristia ha surgido
de su Corazoén traspasado.
“.uno de los soldados le
atraveso el costado con

una lanzay al instante salio
sangre y agua’ (Jn 19, 34).

La Eucaristia fue el regalo
mas hermoso y valioso

del Corazon de Jesus. La
Eucaristia nos introduce
directamente en el Corazon
de Jesus y nos hace gustar
sus delicias espirituales. En la

Jesus.

Nosotros lo amarmas a El,
porque Flnos amé primero”

@

brotado la salvacion para la
entera humanidad” (Papa
Francisco). De este modo,
el Corazon de Jesus se
encuentra vivo y palpitante
en la Eucaristia.

Jesus mismo ha querido
vincular la Eucaristiay la
devocion a Su Corazon
de muchas maneras,
esto lo comprendia muy
bien Magdalena Sofia
quien tenia un amor
ferviente por la sagrada
Eucaristia. Ella quedd
marcada tanto por su
descubrimiento personal
del amor infinito de Dios
por cada persona como
por la importancia de la
Eucaristia, lugar donde
este amor se manifiesta
y se realiza hasta el final
en cada persona. Santa
Magdalena es la primera
adoradora del Corazén de
Jesus y debe ser modelo
de nuestro amor, de ese
amor misericordioso,
tierno y generoso que
sacia plenamente nuestra
sed mas profunda. Jesus
es el agua viva, que sacia
nuestro corazon sediento
de amor. Por EL, con Ely
en EL, encontramos que el
‘agua viva" nunca dejara

sobre el mundo es una
llamada a ser auténticos
apostoles del amor

de Cristo, a ayudar al
nacimiento de un mundo
mas fraterno, a dar a
conocer la grandeza,
ternura y gratuidad de
Dios." (C. Camacho, RSCJ,
cartas circulares, 3 de
septiembre de 1980).

Como comunidad
educativa, Sagrado
Corazon de Trujillo, hemos
querido adentrarnos en
este Corazon tiernoy
humilde que se derrama
por amor para restablecer
nuestras heridas y las

del mundo entero. Que

se hace alimento para
sustentary saciar nuestra
hambre y sed de amor,
humanidad y justicia. En
el marco de nuestros 75
anos de vida institucional,
nuestras estudiantes, a la
luz de la Palabra de Dios
(el evangelio), pudieron
expresar su deseo de
permanecer muy cerca del
Corazodn de Jesus, uniendo
sus anhelos, sentimientos
y necesidades al Corazon
eucaristico de Jesus que
nos invita a lavarnos los
pies unos a otros, con
amor, ternura y compasion.

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SC (UNIFE)

Comunidad que
Vive al Ritmo del
Sagrado Corazon de
Jesus

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis

Testimonio de
ROSA MARIA BURGA

Estimados companeros de mision:

La invitacion a compartir mi experiencia como colaboradora

de la obra de la Sociedad del Sagrado Corazon ha significado
un proceso reflexivo y de autoevaluacion respecto a qué tan
proxima me encuentro de lo que el Corazdn de Jesus quiere y
espera de mi, desde quien soy y la posicion que ocupo en este
momento, asi como desde los diferentes roles que desempeno
en la institucion.

Son casi tres décadas de vivencias como parte de la plana
docente de UNIFE, espacio al que ingresé con mucha alegria,
muchas ganas de aportar (desde mi por aquél entonces
brevisima experiencia profesional) y por supuesto, icon muchas
ganas de aprender!Y, si que ha sido un viaje repleto de
experiencias y crecimiento que, en este momento de la vida,
valoro sobremanera.

Lo primero que siento y viene a mi mente es la posibilidad de
acoger al otro, que he aprendido aqui. Uno nunca sabe qué
esperar 0 qué trae quien te busca, ese que llega a tiy cuales la
razon que lo mueve, sin embargo, es bueno poder ser el espacio

CHASQUI | JULID 2024

fisico y afectivo que acompana
y apoya a quien lo necesita.
Debo confesar que no es
sencillo, a veces se siente la
carga, pero estano esnila
minima parte de lo que vivio
nuestro Senor Jesus.. esto

me lleva a hacer memoria de
la oportunidad que tuve de
visitar el Huerto de Los Olivos
en Israel en el ano 2005, iy la
sensacion fue absolutamente
sobrecogedoral.. me pregunto:
¢cOmMo se habra sentido
Jesus? No encuentro forma de
responder.

A lo largo de estos anos,

he tenido la alegria de
acompanar a muchos grupos
y experimentar con ello, la
riquezay la diversidad que
nos regala el ser humano.
Sea desde la direccion del
centro preuniversitario, la
formacion en pre grado en

la labor con estudiantes

de ciclos avanzados en
asignaturas de naturaleza
procedimental, como las
didacticas especificas, el
trato con las mas pequenas,
en experiencias curriculares
de naturaleza conceptual
tales como didactica

general o curriculo, siempre
bajo la premisa de que mi
presencia en sus vidas tiene
el propdsito de acompanarlas
y aportar a su proceso de
formacion y transformacion
para que se conviertan en

la mejor version de persona
y maestra que cada una de
ellas pueda ser. En el caso
de la formacion continua mi
aporte desde el programa de
complementacion académica
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colegas formadas en multiples
instituciones de educacion
superior pedagogica del

pais y desde el programa

de extension universitaria y
educacion continua, con el
modulo 1 del Diplomado en
Docencia Universitaria.

Cada estudiante y cada
grupo requiere, merece,

un trato diferenciado que
responda a sus caracteristicas
y hecesidades; es por ello
que la UNIFE, buscando
atender a la diversidad,
disena e implementa
multiples espacios y
acciones, como la tutoria
académica para acompanar
a las jovenes en el logro de
sus aprendizajes, tambiéen

se ofrecen actividades
culturales que posibilitan la
generacion de vinculos, la
unidad entre los miembros
de la comunidad universitaria

&
L

y el fortalecimiento de la identidad institucional, ya que las
estudiantes hacen suyas las tradiciones de UNIFE como la Tuna
Universitaria o el elenco de folklore, grupos que representan y
dejan muy en alto el nombre de la Institucion en eventos tanto
internos como externos.

Por ultimo, pero no menos importante, el componente de

la formacion por el que se atiende al mundo interiory la

vida espiritual de los miembros de la comunidad: la pastoral
universitaria, que brinda acompanamiento y atencion
personalizados a traves de las confesiones, la preparacion para
los sacramentos y la celebracion Eucaristica, acciones todas

que fortalecen nuestra relacion con el Sagrado Corazon, nuestra
madre Maria y por su puesto con Santa Magdalena Sofia Barat,
sobre quien ultimamente se han desarrollado conversatorios que
nos han permitido profundizar en el carisma de la Congregacion.

Sobre el ultimo punto mencionado en parrafo anterior, debo
senalar que el espiritu que el Sagrado Corazon impregnd en mi
durante la formacion inicial en UNIFE, se ha ido haciendo patente
con el devenir de los anos, consolidandose y fortaleciéndose

con el desarrollo de mis funciones, en la interaccion con mis
estudiantes, colegas y companeros de trabajoy con la formacion
continua recibida he ido haciéndome cada vez mas consciente
de mi propio proceso de maduracion en el espirituy la fe, a lo
que sin duda han contribuido la interaccion con algunas de

las Hermanas de la Congregacion presentes en la institucion,

D

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis

-
N A
R

AL
> U

>

,L" :

N

la invitacion a participar en
algunas actividades como el
ultimo Capitulo y la disposicion
a apoyar en lo que esté a mi
alcance, tanto en el ambito
personal como en el ambito
profesional.

Finalmente, quiero invitarnos

a confiar, a que abandonemos
los _temores_ que
humanamente nos acompanan
y pongamos nuestra vida 'y
nuestro servicio en manos del
Sagrado Corazon, EL mejor que
nadie sabe quiénes somos,
qué necesitamos y donde
debemos estar para cumplir
con los propositos de nuestra
viday aportar a los de la
Institucion.
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Testimonio de |
YADIRA JIMENEZ

Como educadora y profesional de la salud encuentro que

es el Corazon de Jesus el que nos lleva a esa dimension de
servicio, porque todo emana del Corazon. Intentar unay otra
vez dar razon de ese servicio, aunque no se vea un resultado
inmediato, no se espere reconocimiento y es una labor que no
cansa porque siempre da satisfacciones. Desde la perspectiva
del Corazdn de Jesus, implica estar a disposicion para atender,
entender, apoyar, acompanar, asi siento la presencia del Corazon
de Jesus y procuro actuar desde ese sentir.

Experiencias en las que me he sentido agradecida por aportar en
la formacion de las jovenes universitarias.

Buscamos como profesionales de Nutricion y Dietética

que nuestras experiencias de formacion sean espacios de
sensibilizacion frente a las carencias materiales y sobre todo a la
fe que encontramos en los que menos tienen, el Dios proveera,
lo encontre asi.

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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En una poblacion cercana

a Lima resultado de la ola

de migracion del interior a
Lima de la decada del 80,

la ausencia de solidaridad y
acogida entre grupos de la
costay de la sierra era visible,
en el primero eran grupos
integrados de conocidos,
familias en busca de mejores
oportunidades de trabajo,

de estudios, de ingresos,

y en el segundo grupo
unifamiliar que salieron por
razones del conflicto armado,
sobreviviendo, se trasladaron
CON recursos muy precarios
y las condiciones de vivienda
también, esa situacion era
evidente.

Las estudiantes tomaron

esta poblacion como suya,
trabajaron por mejorar la salud
y el estado nutricional de los
ninos, movilizaban apoyos,
desarrollaban actividades

y el “gracias profesoras

por esta ventana que hizo
posible ver esa realidad’, fue
realmente una gran accion

de varios anos: Una nina

que se consideraba al nacer
que por su precariedad de

las condiciones del hogar

y antecedentes de otros
hermanos, (un varon con
espina bifida y una nina

con retardo cognitivo leve),
gracias a atencion y el cuidado
semanal que dieron a esa
pequena recién nacida, logro
un desarrollo y crecimiento
optimo de acuerdo a los
estandares esperados para su
edad. Otra nina sietemesina
con desnutricion, que por

su aspecto fisico no queria

ir a la escuela, recuperar el

peso se podia hacery se pidio a las estudiantes de educacion le
acompanaron en su preparacion para ingresar a educacion inicial
y luego a la escuela primaria, en ese proceso de adaptacion, ese
rostro se hizo feliz y asi he seguido hasta hoy. siempre estara
presente.

Es el sello de las instituciones del Sagrado Corazon, lo que se
hace evidente en acciones como las descritas que despiertan
en mi un agradecimiento especial por haber aportado a su
formacion.

La armonia que nace del respeto al otro es el pilar del espiritu de
familia en nuestro entorno laboral, con paciencia, perseverancia
y tolerancia. Las situaciones personales, profesionales a veces
son la razén de una respuesta poco amable 0 una negativa

a participar, lo que demanda crear y fortalecer espacios para

D
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sentirse parte de.., sentirse acogida, con confianza para
comunicarse es lo que construyo, con el interés personal de
acercar a las personas que cada ano, se fortalezcan esos lazos
positivos que generan el sentirse que se acentua una relacion de
colegas que aprenden en conjunto y se reconocen valiosas.

Comparto situaciones, celebraciones, actividades significativas
que alimentan la vida de la familia del SC en la institucion.,

En el sentido de libertad, se les acerca a las celebraciones

y actividades significativas, incorporando a aquellas que
muestran interés en participar y en aquellas que no, dandoles
la responsabilidad de organizar, acompanamos como grupo de
docentes. En estas celebraciones, incidiendo en la identidad
institucional y de iglesia, somos del Sagrado Corazon. Se
participa de las actividades significativas del calendario
academico y del calendario liturgico. para mantener el espiritu
de la familia del Sagrado Corazon.
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Comunicamos con nuestra
actitud, con nuestro
comportamiento, un mensaje
de fe basado en la presencia
del Sagrado Corazon, con
ese comentario de nuestras
estudiantes. "me gusta la
universidad porque es como
mi segunda casa, me siento
bien, me gusta la profesora,
la directora porque me
escucha, se preocupa por mi,
respeta lo que opino, creamos
una comunidad de fe, de
encuentro, de estudio, de
crecimiento personal.

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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VOLUNTARIADO EN LAYO

~ Merci Layo,
Je garderai un bon
souvenir
du village,
du lac et des sirenes...

Llegué a Cuzco el 29 de febrero, me
recibio la hermana Linda, 3 dias despues
viagjamos a Layo, que esta a 3 horas
y media de Cuzco, pasando por otra
ciudad llamada Sicuani. Layo es un lugar
magnifico: esta a 4000 m s.n.m. cerca de
una laguna y rodeado de montanas.

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis

Poco a poco he descubierto al pueblo

y la gente de aqui: la feria los lunes, las
tiendas, la escuelay colegio, la familia de
Irma y Jesus que nos ayudan a menudo,
entre otros.

Me acostumbre muy bien a la altura, al
climay también a la vida en comunidad,
que se desarrolld en tres aspectos: las
oracion, los servicios y mision de cada
diay la cocina. Linday yo nos repartimos
los dias de cocina, las diversas tareas de
la comunidad, ademas teniamos cada
dia la oracion a las 6:30 p.m.; ho estaba
acostumbrado a orar cada dia, pero poco
a poco senti que era bueno vivirloy me
ayudo mucho.

Antes de llegar tenia un poco miedo
pensando que el idioma seria un
problema, porque solo estudié espanol 3
meses antes de viajar, pero poco a poco,
preguntando y con ayuda de traductor

fui mejorando, hasta lograr entender y
expresarme. Cada vez que pude, me puse
en contacto con la gente del pueblo,

aun hay personas mayores que hablan

quechua y no entendia, pero otros que

si hablan en espanol me ensenaron
bastante a descubrir sus tradiciones

y maneras de vivir en esta region, los
habitantes de Layo son muy simpaticos y
generosos.

El primero mes de mi voluntariado realicé
tareas manuales como podary arreglar
arboles, sacar el pasto del Fitotoldo,
arreglar la ludoteca y seleccionar los
juguetes, lo que mas me agradaba era
trabajar a fuera en el sol. Pasd muy rapido
el tiempo hasta lograr adaptar todo para
iniciar con la Ludoteca, sentia que no
podia esperar mas, pero era necesario
preparar bien los ambientes. Al final

de Marzo Jacqui se unio a nosotros, y
finalmente pudimos abrir la ludoteca

fue maravilloso ver a los ninos y ninas
jugando en la parroquia. Me encantaba
Jjugar futbol o véley con los ninos. No
comprendia todo que ellos me decian,
sin embargo, no era un problema, lo
importante era compartir con ellos, lo
que me sorprendico mucho fueron sus
muestras de carino y afecto, todos muy
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cercanos, con quienes fue
muy bueno compartir la
vida.

Junto a esta experiencia,
pude tener contacto con la
gente mayor al participar
todos los domingos de

las misas celebradas por
el P. Mauricio (Sacerdote

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis

de Chile que estaba
haciendo su mision en
Layo) o algun domingo la
celebracion de la Palabra.
También participé de la
Semana Santa, cargue

en procesion al Senor del
Sepulcro alrededor de la
plaza de Layo, acompané

el Via Crucis, subiendo

los cerros cercanos, y
participé de una Eucaristia
con el Nuncio Apostolico
donde fue la ordenacion
sacerdotal de un joven

, todo muy colorido,
mostraron su cultura a
traves de diversos grupos
y danzas.

Inicialmente, quise dar
clases deinglés en la
escuela, pero ellos no
estudian ese idioma, por
ello le propuse a Linda
apoyar dando clases de
matematicas por niveles.
Cada dia de la semana
por las tardes iban ninos
a la parroquia para la
Ludoteca, nivelaciony
cine, lo mas importante
era que ellos podian tener
un espacio para aprender
con ayuda en las clases
y a traves del juego. Me
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gustd mucho contar con esta mision, se llevan a los varones que se acercan

especialmente cuando habia nifos a la laguna o entran a nadar. Dos e
interesados, que necesitaban ser meses yendo a nadar a la laguna, lo

ayudados para comprendet. que agradezco es que hunca me paso

nada, no se me aparecio la sirenay

Una de las cosas que me gustaba disfruté hacerlo

mucho era manejar el carro para

visitar familias o escuelas. Una Durante mi voluntariado tenia
semana por ejemplo fuimos a visitar algun tiempo libre, como no tenia
varias escuelas para distribuir polares ~ contacto con gente joven de mi
(chompas donadas) a los ninos, ver su  edad, empecé a sentir soledad (en el
realidad, conversar con los maestros, pueblo la mayoria se va por estudio
descubrir lugares tan aislados con la o trabajo a otros lugares lejanos);
dedicacion de 1 maestro que no solo sin embargo, ese tiempo libre me

dictaba clases, sino que también se llevo a hacer otras cosas, como por
encargaba de limpiar, cocinar (los ejemplo aprender a tocar la guitarra..
estudiantes de la escuela e inicial y bien que lo logre, ensayando
almuerzan en sus colegios) y como por momentos, con constancia 'y
veran en las fotos los ninos estaban perseverancia.
muy felices de recibir una chompa. . ,

Para concluir, puedo decir con
Otra experiencia que tuve y me gratitud que estos tres meses en Layo
gustaba era ir a nadar en la laguna, han sido muy ricos para mi, llenos
ponerme en contacto con la de aprendizajes en cada encuentro.
naturaleza a pesar de todas las Siento que me sigo haciendo
leyendas locales que contaban, pues  preguntas sobre mi fe como cuando
la gente afirmaba que dentro de la llegue y que despues de haber visto
laguna vive una sirena que hipnotizay y compartido como vive la gente en

este bello pueblo de Layo, yo cambiaré Je pars reconnaissante pour tous
mi estilo de vida cuando retorne a Francia. les gens et la nature du Layo,
Finalmente expreso mi gratitud a Jje me souviendrai P?CIUCOUP du
las hermanas quienes me dieron la lac et des sirenes.
bienvenida y tuvieron paciencia conmigo, .

todas las veces que no comprendia. Me voy agradecido por toda la
Despues de este voluntariado voy a viajar 9 ents Y ':'atur:lezf lde Laylo ’
dos meses por Chile, Bolivia y volvere recoraare m!"c oettago ylas
al norte de Peru con dos amigos, para sirenas.

descubrir otros lugares y culturas.. Gracias por todo..

Jean Legris,
Voluntario de Francia
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