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Mes de Marla,

Madre que Nos Lleva
al Corazon de su Hijo

El mes de mayo esta lleno de
significados, inicia recordandonos
la importancia de celebrary
agradecer las oportunidades de
trabajo que nos permiten crecer

y alcanzar mejores condiciones

de vida para todas las personas.
Podemos sintetizar este sentiry
anhelo en la expresion del padre
Rodriguez Olaizola: “Un dia del
trabajo, para que el que lo tiene, lo
valore y lo respete. El que lo busca,
no se rinda. El que lo da, lo pague
con justicia”.

Mayo dedicado a Maria, es un
tiempo para meditary redescubrir
a la madre, testigo, seguidora,
mujer fiel que es capaz de ver mas
alla de lo cotidiano y establecido
en la sociedad. Sintiendonos
acompanados por Maria en este
tiempo de incertidumbre, conflictos
y enfrentamientos, pedimos a
nuestra madre “que nos ponga
junto a su Hijo", para orar, actuar

y construir con valentia puentes
de solidaridad y dialogo en todo
tiempo y espacio.

Este mes es especial para La
familia del Sagrado Corazon,
hacemos memoria agradecida
del “SI" de Santa Magdalena Sofia
a los planes de Dios. Sofia, mujer
enraizada en la oraciony en el
amor de Jesus, nos sigue invitando
a estar atentas a la realidad para
responder segun los criterios y
opciones de Jesus a los desafios
del mundo actual.

Junto a las celebraciones llenas de
amor y significado, agradecemos

a las mujeres, valientes, sabias,
creadoras y cuidadoras de vida, que
como madres siguen escribiendo
historia en todos los contextos y
tiempos.
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En este espiritu de ir alimentando
la esperanza y fortaleciendo los
vinculos de familia del Sagrado
Corazén en el proceso de
reconfiguracion de las provincias,
el equipo invitd a compartir
experiencias profundas y de
impacto positivo que unen a las
comunidades e instituciones.

Las preguntas que guian este
compartir son:

e (En qué se parece tu corazon al
Corazon de Jesus?

e Como vivo mi servicio y
comparto los dones que Dios me
ha dado para la construccion
del espiritu de familia que se
vive en la institucion?

e Comparto situaciones,
celebraciones y/o actividades
significativas que alimentan la
vida de la familia del SC en la
institucion?

Buscamos escuchar la experiencia
de la comunidad educativa,

desde los miembros que asumen
diferentes servicios, y que hacen
vida la invitacion de Sofia “Ser un
solo corazén y una sola alma en el
Corazén de Jesus”.

Los testimonios que compartimos
en las publicaciones de mayoy
agosto, van en la linea del itinerario
de preparacion al Capitulo General
del 2024 y recogen la vivencia del
imperativo “Lavarnos los pies unos
a otros™.

Estamos seguras que Sofia
celebra, anima y acompana

el camino que hacemos como
familia del Corazon de Jests,
camino que queremos recorrer
sintiéndonos todos parte
importante del gran proyecto de
Dios.
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CHALET - CHORRILLOS

Testimonio

Evidencias

Nuestro Trabajo

La Comunidad Educativa del CETPRO
*‘Sagrado Corazon' Chalet-Chorrillos se
encuentra en un estado de entusiasmo
constante al presenciar la participacion
activa de cada uno de sus miembros

en las jornadas diarias con el apoyo y
compromiso de la Hna. Lillian Crosby
Bustamante RSCJ, representante de la
Congregacion en nuestra institucion, quien
ha ayudado a cultivar un espiritu de ayuda
y servicio entre todos los integrantes de
nuestra comunidad educativa.

Asimismo, con la constante orientacion

y apoyo en nuestra mision educativa

por parte de las Religiosas del Sagrado
Corazoén, reconocidas por su enfoque en
valores cristianos y desarrollo integral en
distintos paises, nos ha permitido brindar
una educacion de calidad que va mas alla
de las aulas, impactando positivamente
en la sociedad.

CETPRO “SAGRADO CORAZON”"

C
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Entre las iniciativas
mas destacadas del
CETPRO se encuentra
la jornada pedagogica
del ano 2024.

Durante este evento,
nuestros docentes

se sumergieron

en actividades
disenadas para
fomentar la empatia

y la colaboracion,
recordando la
importancia

de apoyarse
mutuamente en el
proceso de ensenanza
y aprendizaje. Esta
experiencia fortalecio
nuestros lazos como
comunidad educativa
y reafirmo nuestro
compromiso con la
formacion integral de
nuestros estudiantes.

No nos limitamos
solo a la formacion
acadéemica, sino

que extendemos
nuestra labor hacia

la comunidad. Un
ejemplo de ello es el
apoyo que brindamos
a la comunidad

de Cantagallo,
conformada por
mujeres originarias
del pueblo Shipibo-
Konibo. A traves del
plan de estudio de
“‘Costura y Acabados”,
estas mujeres han
recibido capacitacion
y recursos para
desarrollar sus
habilidades,
generando ingresos
para sus familias.
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Con la ayuda de las
Religiosas del Sagrado
Corazon se ha comprado
tela para mejorar las
condiciones de trabajo
en exteriores, ademas de
proporcionar maquinas
del CETPRO para
apoyarlas. Las mujeres
han confeccionado

y adaptado estas

telas como cortinas,
protegiéndose asi de la
exposicion directa al sol.

El area de Bordaduria
se ha convertido en un
espacio de creatividad
y expresion para
nuestros estudiantes.
Con el apoyo de la
Casa Madre de las
Religiosas del Sagrado
Corazon, hemos
adquirido materiales

y herramientas

que permiten a los
alumnos desarrollar
su talento en este arte
tradicional.

Por otro lado, la
reciente graduacion
de nuestros
estudiantes

en diversas
especialidades
marca un hito
importante en sus
vidas, brindandoles
las herramientas
necesarias para
ingresar al mundo
laboral o continuar sus
estudios superiores.

En tiempos
donde la
solidaridad se
vuelve accion,

el CETPRO
“Sagrado
Corazoén”
demuestra

que lavarnos

los pies unos

a otros es un
acto de amory
compromiso que
transforma vidas
y comunidades.

MAYO 2024
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I.LE 6053 “SAGRADO CORAZON”
CHALET - CHORRILLOS

Desde mi
Ser Educador del
Sagrado Corazon
y Servicio en
La Comunidad
Educativa

1. ;En qué se parece tu

corazon al Corazon de
Jesus?

Como sabemos el Corazon de Jesus se
considera un simbolo del amor divino
y la compasion de Jesucristo hacia la
humanidad, son los aprendizajes que
la Congregacion nos ha ensenado,
buscando frente a ello demostrar a
nuestro entorno un amor incondicional,
de misericordia y redencion.

Mi corazon se parece al corazon Jesus
al estar abierto siempre a los cambios,
recibiendo con amor a todo el préjimo
sin distincion, permitiendome amar a
todos deseando su bien.

Cada corazon humano se considera el
centro de las emociones, como hijos
de nuestro Padre amado, estamos
llamados a cultivar un corazon lleno
de amor, compasion y misericordia
hacia los demas, reflejando asi el amor
de Jesucristo; ello exteriorizando en
nuestros actos del dia a dia desde las
acciones mas rutinarias, sencillas a las
complejas.
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Testimonio de: Hermilia Tupayachi Rodriguez

2.Experiencias en lLas

que me haya sentido
agradecido por aportar
en la formacion de ninos
y jouenes de Lla institucion
educativa.

Comenzaré mencionando una
experiencia que vivi con anterioridad

y dejo una marca en mi memoria; esta
fue “musiciencias’; que tenia como
objetivo principal captar la atencion
del alumno a fin de motivarlo alcanzar
un aprendizaje significativo mediante
el uso de una metodologia enfocada
en la musica. Se enfoco en el diseno
un proyecto en el que cada estudiante
de manera creativa en base a pistas
musicales iba construyendo letras
basadas en temas especificos tratados
durante la sesion de clase.

Otra experiencia fue cuando dirigi los
proyectos de ciencias para participar
en la FENCYT (Feria de ciencias y
tecnologia). Aqui, habia que darles

a las jovenes estudiantes todas las
bases de un proyecto de investigacion,
para que luego plasmaran éstas en

el diseno de una propuesta particular
orientado al area de ciencia, tecnologia
y ambiente. Mi aporte ademas de
inculcarles las bases cientificas,
tedricas de estructura, fue guiarlas
minuciosamente en su elaboracion,

si bien ello tomaba su tiempo, el
producto final de tal ardua labor,

era la mejor recompensa pues veia
elinterés de las jovenes por querer
aportar a la investigacion cientifica y
tecnoldgica del pais en la presentacion
de sus proyectos contribuyendo asi al
progreso tecnoldgico y competitividad

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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3. ;Como vivo mi
servicio y comparto
Los dones que Dios
me ha dado para

La construccion del
espiritu de familia
que se vive en la
institucion?

Vivo mi servicio con disposicion,
entrega, compromiso y energia,
tratando de brindar las mejores
condiciones en la medida de
mi alcance; contribuyendo

a la formacion integral de la
persona priorizando la practica
permanente de valores en
todas las actividades que
realizamos en la institucion
educativa. Fomentando una
comunicacion democratica
entre los docentes, estudiantes,
padres de familia, porque
todos somos la familia del
Sagrado Corazon; siempre
abierta al dialogo horizontal
continuo, con disposicion de
escucha buscando empatizar
entendiendo las necesidades

y preocupaciones de mi
entorno siendo receptiva ante
ello. Enfocandome siempre

a promover el crecimiento
personaly profesional continuo.

Trabajando con el curriculum
actualizado, teniendo en cuenta
las lineas de espiritualidad,

las llamadas y los imperativos;
incorporando la investigacion
como propuesta metodologica,
asumiendo la evaluaciéon como
un proceso de evaluacion
continua. Puedo tambiéen
mencionar que Vvivo mi servicio
con entrega, amor y paciencia.

4.Comparto situaciones,

celebraciones y/o actividades
significativas que alimentan
La vida de La familia del SC en
la institucion?

Si comparto esos momentos con la familia
del SC, no solo con mi asistencia, sino

con una participacion continua durante

el desarrollo de diversos proyectos y/o
actividades como lo fue el proyecto solidario,
que se realizo en la Institucion VIVIENDO LA
SOLIDARIDAD JUNTO A MATER, ejecutado
el 20 de octubre de 2023, el cual surgio para
responder a una necesidad identificada en
nuestra comunidad Chorrillana. Como familia
del Sagrado Corazon estamos llamadas a
involucrarnos en esta realidad, expresar a
traves de nuestras acciones y servicios la
caridad y amor del Corazén de Jesus. En esta

oportunidad, la ayuda estuvo dirigida a
la Cuna - Jardin San Francisco ubicada
en este distrito, atienden a 285 ninos
entre 2 y 5 anos, asimismo 67 de ellos
son acogidos en calidad de internos,
todos provenientes de un clima
familiar vulnerable.

En ese mes de celebracion de la
Fiesta de Mater, nos acogimos a la
calidez que nos inspira nuestra madre,
y que se vio reflejado en esa apertura,
cercaniay alegria con los pequenos a
traves de la interaccion y experiencias
con nuestras estudiantes.

El objetivo del proyecto fue promover
el espiritu solidario de la comunidad
educativa desde la sencillez, apertura
y calidez de Mater Admirabilis viviendo
el imperativo de lavarnos los pies

los unos a los otros reflejado en el
servicio hacia los demas. Se propicio
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un espacio de servicioy ayuda a
nuestro projimo con la participacion de
estudiantes de nuestra institucion. Se
involucro a nuestras estudiantes ante
las necesidades que se observan en
nuestra comunidad y a partir de ello,
reflexionar para que sean participes
de posibles soluciones. Participaron
estudiantes de 3ro. a 5to. del nivel
secundaria. Ademas, se realizaron
actividades previas, como elaboracion
del proyecto, invitacion a estudiantes
para la participacion en el mismo,
diseno de actividades, ensayos.

El dia central se desarrollo la ejecucion
del programa preparado: Entrega

de donaciones, Teatro, Actividades
plasticas con material reciclado,
Juegos recreativos, Almuerzo,

Lavado de servicios por parte de las
estudiantes, todo se desarrollé en un

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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Comparto también el proyecto de
Semana Santa 2024. La Semana
Santa es un tiempo de gracias,
que nos compromete a participar
activamente de toda, la riqueza de
las celebraciones propias de este
tiempo liturgico, vivenciando los
cuatro momentos, que Vvivio Jesus: su
entrada a Jerusalén, su experiencia

en la Ultima Cena, su entrega total

en lacruzy elacontecimiento de su
Resurreccion. Se promovio un clima de
dialogo y calor humano permitiendo a
las estudiantes integrarse en espacios
de oracion reflexion y solidaridad, para
que toda la COMUNIDAD EDUCATIVA
viva la experiencia pascual, a traves de
un itinerario de celebracion vivencial,
acompanando a Jesus en su entrada
a Jerusalén, en la Ultima Cena, en

ab ole!

la Cruz y Resurreccion, apostando
siempre por la vida, porque el querer
mas entranable de Dios es que la
persona tenga vida en abundancia en
la realidad nacional y mundial, como
también desde nuestra vida cotidiana
respondiendonos ;Doénde esta Dios en
mi vida?

Comparto por ultimo el proyecto

de Buen inicio del ano escolar

2024, para el cual trabajamos

ambos niveles organizandonos,
planificando, ejecutando y evaluando.
Desarrollamos una convivencia
democratica en valores ciudadanos
comprometiendo a los actores de la
comunidad educativa y aliados, a fin
de contribuir con la generacion de
condiciones para el buen inicio del ano

Tehasin .
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5.:Qué mensaje me

gustaria comunicar
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aspectos de su vida personal, estados
de animos, porque es importante
recordar que cada estudiante, es

 Trace una ves..
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una persona unicay singular con sus
propias experiencias, perspectivas,
talentos y desafios.

a toda La familia del
Sagrado Corazon?

Tengamos un compromiso colectivo
en el cual trabajemos por el bien
comun, para lograr una educacion de
calidad en nuestras alumnas, desde
nuestro rol de docentes, siendo un
modelo para ellas, transmitiendoles
nuestros mensajes con empatiay
amor, ademas de estar siempre

En estos tiempos de cambio,
recordemos la importancia de la fe,
la esperanza, el amory demostremos
ello a las ninas y jovenes estudiantes.
Sigamos siendo unidas en nuestra
devocion al Sagrado Corazon,
demostremos que nuestras acciones
reflejan la compasion y la bondad que
pendientes a las necesidades el nos ensend, y que juntas, como
individuales de cada una no solo a familia, podemos irradiar su luz en el
nivel académico sino también en mundo.

PWPW
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COLEGIO Y CEBA “MADRE ADMIRABLE”

Desde mi
Ser Educador del
Sagrado Corazon
y Servicio en
La Comunidad
Educativa

Testimonio de

Felipa Cerrot
Trabajadora Social

Expreso con humildad que mi corazén, aun
cuando siento que esta lleno de mucho amor
y deseos de responder a las necesidades de
nuestros estudiantes, no puedo compararme
con el Corazén de Jesus, que ama sin medida,
sin vueltas atras y con infinita misericordia.

La experiencia que vivo cada dia en mi
quehacer profesional: atender y dialogar

con los estudiantes, visitar a las familias,
establecer contacto con entidades que nos
pueden apoyar, etc. Siento que me acerca
cada dia mas a los ninos y jovenes del
colegio. Mi actitud es siempre atenderlos

en el momento en que lo necesitan, eso me
permite ganarme su confianza, escucharlosy
brindarles orientacion para su vida.

Todo esto lo vivo con mucho amor, paciencia,
tolerancia, trato de comprender las vivencias
que ellos tienen porque cada uno es una
persona unicay quiero ser fiela S. Magdalena
Sofia que nos invita siempre a “privilegiar a la
persona’”.

Hay momentos especiales que me permiten
profundizar en el Carisma del SC: las fiestas
de nuestra Fundadora, Sagrado Corazon,
Mater, Filipina Duchesne, lo mismo que

los tiempos liturgicos de Cuaresma,

Pascua, Adviento y Navidad. Son espacios
comunitarios para expresar nuestra fe, nuestra
unidad y espiritu de Familia del SC.

Soy muy consciente que he de ir fortaleciendo
los dones de: union y solidaridad con todos,
sin exclusiones, para lograr nuestra meta: “Un
solo corazén y una sola alma en el CJ.

b Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesus
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Testimonio de

Gladys Bendezu

Profesora de Educacion Inicial

Mi corazon se parece al de Jesus en
su bondad, carino, comprension, que
siempre estoy dispuesta a brindar.

El Corazon del Senor es admirable
porque siempre esta abierto, a

los hermanos, es sensible a las
necesidades de ellos y es donde
aprendemos a amar sin limites,
actuando unay otra vez. Yo pido tener
un corazon semejante al Suyo.

Tengo muchas y bonitas experiencias

con los ninos: ensenarles a conocerse,

valorarse, a aprender el dialogo,

el trabajo en grupos con respeto

y libertad. Realizamos diariamente
diferentes actividades en el aula y las
celebraciones comunitarias como
institucion, me ayudan a acercarme'y
alabar al Senor, agradeciendo lo que
de El recibimos. Cuando celebramos
la Eucaristia y compartimos el Pan,
son momentos significativos que nos
invitan al agradecimiento porque El
vive entre nosotros.

Vivo feliz mi vocacion de servicio
como educadora, dando mucho

de mi, comunicando los valores del
Evangelio, orientando siempre por el
camino del bien. Defiendo siempre
la dignidad de la persona, la vida, la
Jjusticia el bien comuny la integridad
de la creacion de Dios.

Mi anhelo es llegar a un compromiso
solidario con mis hermanos.

MAYO 2024

a)
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c)

T_estimonio de
Amelia Solis Canto

¢(En qué se parece tu corazon al
Corazon de Jesus?

Mi corazdn se parece en que
SOy amorosa, compasiva,
empatica y deseo siempre
dar amor al mas necesitado,
tratar en lo posible de ser
bondadosa, lo cual significa
no hacer el mal a nadie

y si sumamos el amor
podriamos decir que son
complementarios, se refiere a
hacer el bien con amor.

Experiencias en las que me haya
sentido agradecido por aportar en
Lla formacién de nifios Yy jouenes de
La institucion educativa.

Durante mis anos de servicio
e compartido vivencias y
situaciones de nuestros
estudiantes, donde me he
sentido agradecida por la
oportunidad de brindar:

Escucha activa con el
estudiante y padres de familia,
afecto mutuo al tratar de
buscar solucion en lo posible a
sus problemas. Agradecida con
Dios, porque me permite servir
a mi préjimo en la medida de
mis posibilidades, buscando
siempre el bien comun.

¢Como vivo mi servicio y
comparto los dones que Dios me
ha dado para la construccion del
espiritu de familia que se vive en
La institucion?

Vivo mi servicio desde mi
rol de educadora recreando
e innovando mi que hacer

educativo, por el bien de los
ninos, involucrandome en

las diferentes situaciones
vividas en nuestra Institucion
educativa. Mi compromiso
es con mi labor para todos
los estudiantes, respetando
sus estilos de aprendizaje, su
contexto familiar y teniendo
como fortaleza y fundamento
la Espiritualidad del Sagrado
Corazon.

d) Comparto situaciones,

celebraciones y/o actividades
significativas que alimentan la
vida de la familia del SCen la
institucion?

Es mi compromiso vivenciar

y compartir todas las
celebraciones y actividades
significativas de nuestra
Institucion, participando de
manera activa, principalmente
en las celebraciones religiosas
para fortalecer los lazos de
familia del Sagrado Corazon
del Peruy del Mundo.

{Qué mensaje me gustaria
comunicar a toda la familia del
Sagrado Corazén?

Que participemos de esta gran
familia de corazon, siendo
comprometidos y poniendo

en practica la espiritualidad
del Sagrado Corazén. Con un
corazon abierto, manifestando
el amor que Cristo nos enseno.

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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a)
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Testimonio de

Claudia Chamoly

Docente de aula

iEn qué se parece tu corazgon al Corazon de Jesis?

Cuando yo llegué a esta comunidad
educativa, a esta familia, una de las primeras
cosas, que Vi en la sala de espera para mi
entrevista fueron: la mision y la vision de la
Institucion.

Recuerdo haberme dicho a mi misma “yo
me quiero quedar aqui, porque yo comparto
y me identifico con los sentimientos de
Jesus procuro seguir a Jesus, buscary

ver al otro, desde su mirada de amor, de
misericordia y compasion, entonces si yo
quiero parecerme al Corazon de Jesus, yo
ruego poder mirar y acoger siempre con
amor a mis estudiantes, padres de familia,
companeros, etc.

Experiencias en las que me haya sentido
agradecido por aportar en La formacion de nifios
Y jouenes de La institucion educativa.

Doy gracias a Dios por la oportunidad de
ser parte de esta obra, de servir a través

de mitrabajo, de las experiencias muy
significativas que me ha permitido tener
con mis estudiantes y sus familias durante
la preparacion de los sacramentos, la
oportunidad preparar en la catequesis de
Confirmacion a algunos jovencitos de la
secundaria, como también a companeras
de trabajo que tomaron la decision de
recibir el sacramento, vivir esta parte
sensible de sus vidas, la fe y el amor de Dios
presente en las bendiciones y los dolores
compartidos, revelandose la experiencia
del Corazon de Jesus que nos amay acoge
inmensurablemente.

¢COmo vivo mi servicio y comparto Los dones
que Dios me ha dado para La construccion del
espiritu de familia que se vive en la institucion?

d)

Con mi compromiso personal y laboral,
esforzandome en ser mejor persona cada
dia y tambien de manera concreta en mi
compromiso en la comision de pastoral,
fomentando en la comunidad educativa el
crecimiento en la relacion y compromiso
con Dios en todos los ambitos de la vida.
Tratando a todos como Jesus quisiera que
trataramos a los demas.

Comparto situaciones, celebraciones y/o
actividades significativas que alimentan la vida
de La familia del SC en la institucion?

El haber preparado a auxiliares y padres de
familia en sacramentos que les faltaban,

y otro momento durante la pandemia, al
haber convocado y mantenido durante 2020
y 2021 un horario semanal para el rezo del
Rosario, asi como todas las celebraciones
tradicionales en la institucion como,
Magdalena Sofia, Sagrado Corazén, Mater,
etc.

;Qué mensaje me gustaria comunicar a toda la
familia del Sagrado Corazon?

Que confiemos en el amor inmenso

del Sagrado Corazon, que nos conforta

y que nunca nos defraudara, que le
ofrezcamos nuestro trabajo y nuestro

ser, el que debe evidenciarse en el
servicio a los que nos rodean, y que bajo

la inspiracion del testimonio de Santa
Magdalena Sofia sigamos educando con
amor y creando nuevas oportunidades a
nuestros estudiantes, respondiendo a los
desafios que lavida nos enfrenta, siendo
conscientes de nuestra corresponsabilidad
en el cuidado del planeta y de la busqueda
de lajusticia social en aras de un mundo
mejor para las nuevas generaciones.
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INSTITUCIC)N EDUCATIVA
SAGRADO CORAZON «SOPHIANUM»

Desde mi
Ser Educador del
Sagrado Corazon
y Servicio en
La Comunidad
Educativa

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis

JEn qué se parece tu
corazon al Corazon de
Jesus?

Todos

El Corazon de Jesus
simboliza el amor, la
compasion, la misericordia, el
servicio hacia la humanidad.

La similitud entre mi corazon
y el Corazon de Jesus,
puede estar en elamory la
compasion.

Mi corazon también ama,
también perdona, aunque
considero que el Corazon de
Jesus es inigualable.

A lo largo de mivida, he
sentido su amor y trato de
compartir este hermoso
sentimiento.

Ambos corazones laten por
amor a los ninos y jovenes,
con una educacion cony
desde el corazon.

Nuestros corazones se
parecen en la sensibilidad,
hacia situaciones que vivimos
en nuestro entorno y que
viven nuestros hermanos,

nuestros corazones se
parecen, porque en estar
atentos a las necesidades
de los demas y brindar
ayuda, transmitir esperanza,
fe en Dios asi a veces no
entendamos su voluntad,
en la oracion constante,

en defender la justicia,

en la coherencia entre lo
que pensamos, decimos y
hacemos, en la paciencia
para esperar en los tiempos
de Dios.

GCHASQUI | MAYD 2024
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Menciona una experiencia
concreta en la que te hayas
sentido agradecido/a por
aportar a la formacion de
nino/as y jouenes del colegio

IMonios
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$
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Un ano me toco ayudar a un

nino llamado Thiago, el tenia
problemas de aprendizaje y note
que estaba perdiendo la confianza
en simismo y comenzaba a
sentirse frustrado. Decidi abordar
el problema de una manera
diferente, utilizando juegos y
actividades para hacer que la
clase de comunicacion fuera
mas divertida para él. Brindé
mucho apoyo, aliento y mucho
carino, elogiandolo por cada
pequeno avance que lograba,
recuerdo mucho, cuando le
dictaba las vocales o palabras a
el no le gustaba y me mostraba
el punoy me lo acercaba a la
caray yo le daba un besito en
ese puno, al principio se quedaba
desconcertado, pero luego se reia.
Thiago gano confianzay llego a
estar muy contento en clase.

Son muchas las oportunidades
que Dios me ha brindado

la oportunidad de ser un
instrumento de su voluntad,

al ponerme en el momentoy
palabras adecuadas en las que
muchos de estudiantes, amigos o
personas necesitaban, la palabra
gracias me queda pequena para
agradecer, poder devolver en
alguna forma todo Lo recibido.

Recibir a exalumnos y escuchar
que hemos aportado en su vida,
no solo en lo académico sino
también con el ejemplo y por
inculcar valores.

4. Cuando un alumno o exalumno

me demuestra carino, cuando me
encuentro con ellos y me cuentan
sus logros.

Cuando un nino me agradece por
haberle ayudado ya sea que se
le derramo el agua o cualquier
otra necesidad que se le pueda
presentar.

Cuando se realizo un
acompanamiento cercano,
dedicado, paciente a un estudiante
con TEAYY se trabajo con los padres
de familia, terapeuta particular y
departamento psicopedagogico,
para preparar al estudiante de sexto
grado a conocer su diagnostico,
comprenderlo, aceptarlo, y
posteriormente a compartirlo,

de manera voluntaria, con sus
companeros de aula.

Se acompano en este proceso con
empatia y asertividad; se favorecio
una mejor integracion e inclusion
con el grupo de companeros. La
alegria y satisfaccion del mismo
estudiante, en el momento

de compartir su condicion,

ese momento de felicidad del
adolescente, es emocionante e
inolvidable. Agradezco a Dios por
haberme puesto en su caminoy
haberme permitido acompanar

al nino en este proceso tan
significativo para él.

El poder ayudar a un nino con
barreras para el aprendizaje y que
el juegue conmigo. Hasta ahora
me saluda y me dice que somos
amigos.

Me siento agradecido cuando los
jovenes ex estudiantes vienen

a visitar nuestro colegio y alre
encontrarnos, ellos evocan bonitos
momentos y recuerdos significativos
de lo que aprendimos en el aula.
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9. Tengo muchas experiencias, pero

quiero compartir el crecimiento
en liderazgo cristiano y como
persona de un estudiante
D.D.U. quien lleg6 a los Grupos
Pastorales Sophianum- JOSAC
en el 2018, cursaba el sexto
grado, en busqueda de espacios
dentro de colegio distinto

al aula. Era un adolescente
timido, de baja estatura, poco
expresivo, de aprovechamiento
regular, pero no dejaba de
asistir a ninguna reunion. Este
ano recibidé formacion sobre
liderazgo y al ano siguiente 2019
tuve la oportunidad de ser su
maestra, estaba venciendo la
timidez y se preocupa mas por
su aprovechamiento. En el 2020
tiempo de pandemia, siguio
asistiendo a su grupo de forma
virtual. En el 2021 (virtual) 2022
y 2023 asumio el liderazgo de
guiar a sus hermanos menores
como animador de grupos. El
ano pasado por su rendimiento
y buen comportamiento fue
llamado a ser parte de la
escolta. Y al finalizar el ano

por su testimonio de vida sus
companeros de la Promocion lo
eligieron para coronar a la Virgen.
Eleccion que fue ratificada por
los maestros que le ensenamos
en todos estos anos.

Pudimos ver el proceso de
crecimiento en el carisma del
Sagrado Corazon, en su fey

en su responsabilidad como
estudiante, orientando su vida
hacia el perfil del estudiante del
Sagrado Corazon. Ahora esta en
la Universidad y las habilidades
blandas desarrolladas en el
grupo pastoraly en las diferentes
clases son un valor agregado
muy util en esta nueva etapa de
su vida.

10. En las mananas cuando llegan,

11.

12.

13.

14.

me saludan con la mano, me
pasan la voz, demostrando su
carino.

Cuando mi ex-alumnas nos
vienen a visitar al colegio y me
buscan para contarme que

se encuentran estudiando las
carreras de Medicina, Veterinaria,
Biologia y carreras afines a mi
area de Ciencia y Tecnologia.

Y muchos de ellas terminan
trabajando, sirviendo a los mas
necesitados o postulan a ONGs
para servir en zonas de conflicto
y de guerra.

Cuando recibi un agradecimiento
de padres de un estudiante, por
haber sido parte de la formacion
de su nina de manera positiva.

Cuando pude ofrecer alternativas
y oportunidades a estudiantes,
que se encontraban en una
situacion de riesgo y que pude
verlas después encaminadas,
enfrentando su vida
positivamente y sintiendose bien.

Una experiencia que me ha
permitido aportar a la formacion
de mis estudiantes, fue durante
la pandemia. El pasar tiempo
preparando mis clasesy
materiales, para hacer de estas
mas significativas, quedarme
conectada después de las horas
de clase, explicando algunos
temas que no llegaban a
comprender y ver expresiones
de satisfaccion y alegria en sus
rostros cuando finalmente lo
lograban, fue muy gratificante.
Me senti muy agradecida

por tener la oportunidad de
contribuir a su aprendizaje y ver
como mi esfuerzo hacia una
diferencia significativa en su
formacion.

MAYO 2024
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iComo vives tu servicio y
compartes Los dones que
Dios te ha dado para la
construccion del espiritu de
familia que se vive en la IE?

n
=
=
o
=

Test

Para promover un espiritu de
familia en IE, es importante
cultivar un ambiente de

apoyo mutuo, comprension y
colaboracién entre todos los
miembros de la comunidad
educativa: estudiantes, maestros,
personal administrativo y padres
de familia. Fomentar la empatia 'y
la compasion, promover el trabajo
en equipo y ayudar desde tu
puesto en todo lo que puedas.

Viviendo mas humanamente con
autenticidad, verdad y sintiendo el
amor de Jesus en mivida, nadie
puede dar lo que no tiene en el
corazon y para sentirlo tienes que
abandonarte en su voluntad y el
obra a traves de nosotros, para
compartir con nuestra familia del
Sagrado Corazon.

Acompanando a nuestros
estudiantes en el aspecto
academico, emocionaly
formativo. Participando de las
actividades, procurando ser un
modelo para ellos. Formando
espiritu de familia.

Tratando con amabilidad y
respeto, siendo empatica con las
personas, aprendiendo dia a dia
de mis companeros y ofreciendo
mi trabajo brindando lo mejor de
mi en bien de la Institucion.

El servicio lo realizo con amory
responsabilidad, comprometida
con el trabajo y dispuesta a seguir
dando lo mejor de mi cada dia.

6. Es una vocacion de servicio

con todo el compromiso y amor
al Sagrado Corazén de Jesus.
Busco compartir mis dones en
un ambiente de fe y voluntad de
servicio. Soy coherente entre lo
que pienso y hago, buscando
seguir el ejemplo que Jesus nos
enseno.

Ayudando, saludando,
preguntando como se sienten.

Existen tres dones del Espiritu
que siento, vivo y comparto
con mis colegas y a la vez
transmito a mis ninos. Son

el consejo, la fortaleza y la
ciencia. Desde la asesoria del
area de Ciencia y Tecnologia
aconsejo a mis colegas en la
busqueda de desarrollar cada
vez mejor nuestra practica
pedagogica, fortalecernos con
la Fe y transmitir las ciencias a
nuestros ninos con una mirada
no solo racional sino también
contemplativa de la creacion
como muestra del amor de Dios.

Escuchando y acompanando a
algunos companeros que estan
pasando momentos dificiles

en familia o de otra indole,
motivando a mi equipo de
Asesores a orar en las reuniones,
compartiendo lo que sé de mi
area o lo que voy aprendiendo
con ellos y con otros maestros.
Siendo coherente y responsable
con la mision encomendada.
Saludando y preguntando
.Como estan? a mis companeros.
Acogiendo a las personas que
llegan con amabilidad. Entrando
a mi clase feliz y disfrutando

de ella con mis estudiantes de
quinto grado.
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10. Brindando mi energia en apoyar

11.

12,

13.

14.

a mis companeros, entregando
desde el momento que llego mi
disponibilidad para el trabajo.

En mi labor de Asesoria
acompanando a maestras de

mi Area en la ensefianza de las
ciencias con vocacion y dando
el ejemplo de servicio y atencion
a los estudiantes que sufren

y viven conflictos personales,
familiares y emocionales.
Alentando a mis docentes en
sus quehaceres educativos vs.
responsabilidades como madres,
hermanas, hijas y amigas. Que
aprendan a organizarse para

dar lo mejor de ellas tanto en

el campo laboral como en su
familia.

Fomentando una cultura de
amabilidad, realizando pequenos
actos de servicio, ayudando a los
demas, ofreciendo una sonrisa,
una palabra de aliento, creando
un ambiente positivo y acogedor.

Estando atenta a todos mis
companeros de camino'y
brindarles apoyo cuando lo
necesitan. Propiciando espacios
para compartir y sentirnos como
familia. Escuchando y ayudando
a ver la otra cara de la moneda
que les permita comprendery
ser empatico con los demas.

Vivo mi servicio compartiendo
los dones que Dios me

ha dado, fomentando un
ambiente de confianzay de
ayuda, establecer relaciones
cercanas y de confianza con
mis companeros, brindando un
espacio seguro donde puedan
expresarse libremente, compartir
SuUs preocupaciones y recibir
orientacion y apoyo cuando lo
necesiten.

GCHASQUI | MAYD 2024
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Menciona 3 o 4 situaciones/
celebraciones/actividades
significativas que alimentan
La vida como miembros del
Sagrado Corazon en el colegio.

IMonIosS
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Me encanta los Retiros y como
vivimos nuestra fe y nos mostramos
tal como somos, también la fiesta
de Santa Magdalena Sofiay la
celebracion de Mater.

Los retiros espirituales, como el que
realizamos este ano que se sintio el
espiritu del Sagrado Corazon.

Las reuniones en que se muestre, el
interés de integrarnos positivamente
como una familia que nos unamos,
no solo en las celebraciones, sino
también en los momentos gratos

y sobre todo en los momentos
dificiles, que es donde deberiamos
estar mas unidos, para sentir con
hechos los sentimientos de Jesus
de ayudarnos unos otros.

Testimonios vivos de la bondad

y amor de Dios qué lo vemos
cotidianamente entre nosotros sin
darnos cuenta.

Coronacion de la Virgen, fiesta
del Sagrado Corazon. Almuerzos
diarios, reuniones de area.

La Coronacion de la Virgen es el
mejor premio que un estudiante
puede obtener, nada material podria
reemplazar el honor que sienten

por coronarla, un sentimiento
indescriptible.

La Primera Comuniény
Confirmacion, donde nuestros
estudiantes con emocion recibeny
reafirman su amor a Dios.

En las misas de inicio escolar

donde entregamos el nuevo inicio a
nuestro Padre de la mano de Mater.
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La fiesta del Sagrado Corazon,
Dia de Mater, Primera Comunion,
Confirmacion, Navidad.

Dia de Santa Magdalena Sofia,
Dia del Sagrado Corazon de
Jesus, Dia de Mater, dia de Santa
Rosa Filipina D.

El retiro espiritual. Alimenta el
alma.

Jornada de integracion. Nos
conocemos entre todos un poco
mas.

Celebracion del Sagrado
Corazon, porque es la
celebracion mas bonita de mi
vida.

Las fiestas que considero
significativas y que alimentan
nuestras vidas como miembros
del Sagrado Corazon, son:

e |as actividades de Semana
Santa.

e | a Fiesta del Sagrado
Corazon.

e Las fiestas de Santa
Magdalena Sofia y Santa
Rosa Filipina.

e |Las actividades de
Navidad (El desayuno de
confraternidad).

Celebraciones para todo el
personal (fiestas propias, dia de
la madre, del padre, etc).

Espacios de dialogo y escucha
con Directora, con Director
Academico, Promotoria.

Oraciones en conjunto,
compartir algunas situaciones
que necesita oracion para orar
juntos.

Valoracion de trabajos o
acciones de miembros de la
comunidad con gestos sencillos
COMO un mensajito por correo,
una tarjetita.
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10. Dia de Mater, porque
compartimos juntos.

Primera Comuniony
Confirmacion, porque
compartimos un momento
importante de los ninos,
compartimos su alegria.

Navidad porque compartimos
juntos.

Los retiros, que nos ensenan a
mejorar situaciones laborales y
personales.

11. Dia de Santa Magdalena Sofia
Barat

Dia del Sagrado Corazon
Dia de Mater/ Dia del estudiante
Dia de Filipina Duchesne

Son asuetos internos que
fortalecen lazos al interior de
nuestra comunidad Sophianum.

12. La procesion del Sagrado
Corazon

La ceremonia de la Primera
Comunion

La celebracion de la fiesta de
Matery el dia del estudiante

13. Cuando se propiciany
desarrollan actividades para
compartir en fechas como
Sagrado Corazon, Mater,
Navidad. También en los
encuentros espirituales y
dinamicas ludicas, que nos
permiten conectar unos con
otros. En el ambiente del dia
a dia, que transmite acogida,
respeto y empatia entre todos.

14. Las celebraciones religiosas,
los retiros espirituales, las
celebraciones especiales por el
dia del Sagrado Corazon, Santa
Magdalena, Mater y Santa Rosa

Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis

Filipina Duchesne.



MAYO 2024

Comparte con nosotros
algun mensaje que deseas
comunicar a toda la familia
del Sagrado Corazon:

IMonios

whed
d
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Querida familia del Sagrado
Corazon,

En este camino de vida, cada uno
de nosotros lleva consigo la luz 'y
el amor del Sagrado Corazon. En
medio de las alegrias y desafios
que encontramos en nuestro dia
a dia, recordemos siempre que
somos portadores de una llama
divina que nos impulsa a amat,

a serviry a construir un mundo
mejor.

En los momentos de alegria,
celebremos juntos los dones que
hemos recibido y compartamos
la gratitud en nuestros corazones.
En los momentos de dificultad,
apoyéemonos mutuamente

con compasion y solidaridad,
recordando que nunca estamos
solos en nuestro viagje.

Que en cada accion que hagamos,
en cada palabra que digamosy

en cada gesto que brindamos,
reflejemos el amory la misericordia
del Sagrado Corazon. Que nuestras
vidas sean un testimonio vivo de la
fe que profesamos y del amor que
nos une como familia.

Recordemos siempre que, en el
Corazon de Jesus, encontramos
la fuente inagotable de gracia

y misericordia. Sigamos sus
ensenanzas y dejemos que su
amor nos guie en todo lo que
hacemos y agradezcamos por
nuestro trabajo, agradezcamos
por nuestros jefes, por nuestros
companeros, amigos, alumnos
y por nuestra familia de sangre y
nuestra familia de corazon.

4.

5.

Que la paz y la bendicion del
Sagrado Corazdn esten siempre
con nosotros, iluminando nuestro
camino y fortaleciendo nuestra fe.

Con amor y gratitud.

AMOR, es una palabra de cuatro
letras, que encierra un maravilloso
significado, por amor de nuestros
padres estamos en este mundo,
por amor Dios nos envid a su unico
hijo y por amor Jesus redimio al
mundo.

Atrevamonos a sentir, recibir, dary
compartir AMOR el sentirlo ya es
una bendicion.

Querida familia del Sagrado
Corazon, en nuestra union en la fe,
recordemos el amor del Sagrado
Corazén de Jesus como fuente
de fortaleza y guia en nuestra vida
diaria. Que este amor nos impulse
a reflejarlo en nuestras acciones,
promoviendo la esperanzay la luz
en nuestro entorno. Que el amor
de Jesus nos llene de paz y hos
capacite para ser instrumentos de
su gracia, bendiciones.

Que seamos empaticos, amablesy
que nos aceptemos con nuestros
defectos y virtudes. Tenemos que
cambiar el mundo actual cada uno
desde su lugar.

Estoy agradecida de pertenecer
a la familia del Sagrado Corazon
y Vivir con alegria y entusiasmo
cada dia, seguir apoyando con

la educacion de nuestros ninos y
jovenes para construir un mundo
mejor.

‘Debes edificar el mundo sin
herirlo, ser alguien que con tu vida
sea cause de amor de Dios para
todos, fermento de comunion,

de pazy de fraternidad." Santa
Magdalena Sofia Barat.
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7. Sentir que somos un
solo corazon viviendo los
sentimientos de Jesus.

8. Hay una frase de Santa
Magdalena que siempre
recuerdo en momentos de
dificultad y deseo transmitir a
toda la comunidad es: “Nada es
imposible para un corazon en el
que reside la buena voluntad”

9. Santa Magdalena Sofia Barat, nos
dice "Debes edificar el mundo sin

herirlo, debes ser alguien, que
con tu vida sea cauce del amor
de Dios para todos, fermento
de comunion, de pazy de
fraternidad”.

Esta maxima nos invita a:

“Vivir los sentimientos de Jesus”,
que cada miembro de la familia
no necesite decir que es del
Sagrado Corazon, sino que se
evidencie a traves de nuestras
actitudes, palabras, de todo
nuestro ser.

‘Sentir que somos un solo
corazon unido al corazén de
Jesus’, que a pesar de las
diferencias que podamos
tener, busquemos el dialogo, la
escucha imparcial, correccion
fraterna sin perder de vista los
que nos une; la fe, vocacion,
pertenecer de la familia del SC.

10. Llegar aca ha sido una de las
mejores cosas que me ha
pasado, han confiado en mi
trabajo y me ha ayudado a
mejorar situaciones personales,
crecer como persona, mi
agradecimiento eterno a toda la
Comunidad.

11.

12.

13.

14.

A nuestra familia del Sagrado
Corazon les digo que nuestro
espiritu educador se vea
reflejado siempre en nuestras
acciones, que no hay mejor
manera de ensenar que a
traves del ejemplo, y que en el
acompanamiento a nuestros
estudiantes siempre tengan
presente la frase de nuestra
Santa Madre y que la Hnha.
Gloria de la Rocha, nos inculco
que dice: "“Ganado el corazon,
se acepta la correccion’. Frase
vigente para toda época y mucho
mas para los tiempos de hoy.

Les mando un abrazo a la
Comision y que estos formularios
den sus frutos a traves de
ustedes.

Juntos como comunidad del
Sagrado Corazon, renovemos
nuestro compromiso de vivir
segun las ensenanzas de Cristo y
de ser instrumentos de su amor
en el mundo.

Seamos auténticos y coherentes,
viviendo realmente los
sentimientos de Jesus en cada
acto de nuestra vida.

Como miembros de la familia
del Sagrado Corazon, estamos
unidos por un lazo profundo, el
amor incondicional de nuestro
Senor manifestado a traves de su
Sagrado Corazon.

Recordemos siempre que somos
llamados a reflejar el amor
compasivo de Jesus en todo

lo que hacemos, en nuestras
acciones diarias, en nuestras
relaciones y en nuestra vida en
comunidad. Que nuestro corazon
sea un refugio de amor, bondad y
misericordia para todos aquellos
que encontramos en nuestro
camino.

MAYO 2024
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA
“MONTERRICO”

Desde mi
Ser Educador del
Sagrado Corazon
y Servicio en
La Comunidad
Educativa

En mi vida espiritual descubro al Corazon de Jesus
presente, abierto a acoger a todos y todas las
estudiantes, docentes, personal administrativo de
nuestra institucion, que en mi corazon siempre hay
amor y servicio a los demas, busca vivir cada dia de
manera intensa y buscando el bienestar de todos y
es un corazon que late fuerte, por querer buscar la
justicia y vivir en armonia.

@ Boletin de las Religiosas del Sagrado Corazén de Jesis
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Ser maestro
implica

amar y seruir
como Jesus,
viviendo
segun la
ensenanga de
Magdalena
Sofia.

Ademas, me siento agradecida por el aporte a la
Formacion Inicial Docente desde las responsabilidades
con el programa de Educacion Inicial, teniendo la
oportunidad de dictar cursos a las estudiantes de la
especialidad, talleres de actualizacion a estudiantes
del IXy X ciclo ademas del fortalecimiento de
competencias a las estudiantes del | ciclo al X ciclo

e impulsar actividades académicas, culturales que
involucren la participacion de todas las estudiantes,
docentes y miembros de la comunidad de Monterrico.
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Por otro lado, se brinda un
acompanamiento a las estudiantes en la
practica e investigacion en los distintos
ciclos en diversas instituciones educativas
fortaleciendo las competencias de
estudiantes del ciclo | y Il de EBR, como

a docentes y padres de familia. Desde la
coordinacion del nivel de Educacion Inicial
en el Colegio Aplicacion Monterrico en el
2017, tuve la oportunidad de acompanar

y monitorear a nueve docentes, trabajar
con los padres de familia y los ninos de
educacion basica.

La vivencia del servicio educador es desde
mi rol docente, que con mucha alegria,
responsabilidad, doy lo mejor de mi en
cada actividad que me propongo. Desde
los dones personales: me considero una
persona alegre y comparto ese don hacia
los demas, generando siempre la union
entre los miembros de la institucion,

busco integrar a las personas nuevas y
ensenarles la espiritualidad del Sagrado
Corazén desde mi actuar, con apertura
llegando a convocar a estudiantes,
docentes para trabajar en comunidad, con
un trato amable que me facilita llegar a las
personas y contagiar mi alegria, dinamismo
y optimismo que me caracteriza.

Desde la vida institucional, participo en
las actividades de pastoral, jornadas
con jovenes, donde he participado

en la organizacion y he presidido las
celebraciones liderando en diferentes
espacios; he tenido la oportunidad de
ser elegida para desempenar el rol de
maestro de ceremonias de diversas
actividades de integracion a nivel
institucional, fraternidad institucional
como la celebracion de cumpleanos, las
actividades de navidad y las jornadas
de integracion del personal. Me nace
colaborar siempre en la organizacion
de las actividades institucionales para
favorecer la integracion, los lazos de
amistad y hermandad.

GCHASQUI | MAYD 2024

Finalmente, el mensaje que me gustaria comunicar
a toda la familia del Sagrado Corazon es: Ser
mejores personas cada dia, invitados a renovar
nuestra vocacion de ser maestro, que implica
tener una gran capacidad de amary servir a los
demas al estilo de vida como Jesus lo hizo, tener la
gran capacidad de vivir como decia Magdalena Sofia
' “los tiempos cambian y nosotros debemos cambiar
con ellos”, porque en nuestras manos tenemos la
gran responsabilidad y compromiso de formar a los
ninos, adolescentes, jovenes y docentes del Peru.

Maria del Carmen Cabrera
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LAYO VOLUNTARIOS

Una Aventura en
I pais de Los Incas

Elviaje a América
del Sur era mi
sueno desde hace
muchos anos. El
idioma que me
encanta, la cultura
que me parece tan
coloriday alegre, la
naturaleza poderosa
y magica, todo esto
me llamaba a visitar
este continente
lejano.

Para Bartek, mi marido,
esta aventura parecia
un poco mas dificil,
porque todavia no
hablaba espanol. Sin
embargo, cuando
recibimos informacion
de que habia posibilidad
de ir a un voluntariado
medico a Peru, no
tuvimos que pensarlo
mucho. Somos medicos
de Polonia, nos gusta
mucho viajary conocer
gente de diferentes
culturas, caminar por las

montanas y vivir cerca
de la naturaleza.

Al principio la idea de
venir a Layo, un pueblo
pequeno situado a una
altura de 4000 m.s.n.m
en la cordillera central
de los Andes, nos
parecia muy lejana e
irreal, pero ahora la vida
sencilla y comunitaria
que lleva la gente

aqui se ha vuelto muy
cercana a nuestros
corazones.

D
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Vinimos a Peru los ultimos
dias de septiembre y
salimos después de
Navidad. Lo que nos
impresion6 desde el
principio, fue la gente

de Layo que nos dio la
bienvenida con brazos

y corazones abiertos.

Son muy amables,
trabajadores, sonrientes,
agradecidos. A menudo,
aunque no tienen mucho,
quieren compartir lo poco
que tienen. Admiramos

su fuerzay perseverancia
que les deja trabajar en
sus chacras bien inclinadas
y la mayoria de ellos sin
ninguna maquing; en la
altura no es facil respirar
bien (@ 4000 m.s.n.m la
concentracion del oxigeno
es dos veces menor que
al nivel del mar). La altura
tampoco es impedimento
para danzar los bailes
regionales en sus
numerosos festejos, con

bonitos trajes de colores
como en la danza Tupay
(que significa encuentro),
o0 como en la danza de
la “Diablada” que danzan
disfrazados de diablo y
angeles.

En nuestro voluntariado
la responsabilidad
principal era el trabajo

en el centro de salud
como medicos generales.
Al principio no era una
tarea facil, encontramos
bastantes obstaculos. Lo
mas problematico para
nosotros, era la cantidad
de documentos que
teniamos que rellenar
con cada paciente, falta
de posibilidades para
analisis y lograr un mejor
diagnostico y la barrera
delidioma, especialmente
porque muchos pacientes
hablan solamente
quechua, idioma de los
pueblos indigenas.
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Con eltiempoy la
ayuda de nuestros
companeros del trabajo
nos acostumbramos y
logramos entrar en las
realidades de servicios
de salud del Peru. Una
experiencia importante
para nosotros, fue salir a
las comunidades con la
Senora Daysi, la enfermera
con un corazon grande.
Ella es muy entregada
en su trabajo, cuida

mucho a las pacientes

y tiene confianza con
ellos. Gracias a ello,
pudimos conocer a las
familias en sus casas,

sus historias y problemas
que tienen que afrontar,
entre ellos la soledad,
pobreza, rechazo social,
violencia y sufrimiento de
enfermedades incurables.

Aparte del trabajo en el
centro de salud, los martes
por la tarde apoyamos

en la "Ludoteca’, con las
actividades organizadas
por la parroquia. Llegaban
ninos de 2-11 anos a jugar
juntos en un espacio
preparado para ellos.
Bartek jugaba futbol

con niNos y ninas mas
grandes y yo jugaba voley
0 ayudaba a los ninos mas
pequenos por ejemplo con
rompecabezas. Teniamos
muchos juguetes, arcos
de futboly pelotas, gracias
a gente generosa que
enviaban donaciones a
traves de las hermanas.
Los viernes era dia de
peliculay los ninos se
animaban mucho en su
pequeno ‘cine”.

Durante nuestro
voluntariado en Layo,
nuestro gran apoyo
fueron las hermanas del
Sagrado Corazoén, Linda

y Pamela, que no soélo
Nos acogieron en su casa
sino también en sus vidas,
haciéndonos sentir parte
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de la comunidad. Al
poco tiempo llego otra
voluntaria Neyra, una
persona muy carinosa,
empatica y optimista.
Juntos podiamos
compartir todos los dias
nuestras experiencias,
problemas, alegrias y
oraciones. Ademas, los
fines de semana nos

quedamos con Padre
Mauricio, un sacerdote
chileno, el cual comparte
su mision en Peru.

El celebraba la misa

del domingo, luego
almorzamos juntos y los
sabados veiamos pelicula
0 jugabamos el “Dobble’,
estas reuniones eran
siempre llenas de risas.

Todos estos momentos
nos ayudaron a sentirnos
como en una familia
nuevay las relaciones
que se formaron entre
nosotros son el tesoro
MmMas precioso que vamos
a llevar del Peru.

Nos alegramos mucho
tambiéen de haber visitado

én de Jests

algunos lugares
hermosos del

pais. Aunque las
vistas increibles se
empezaron en el
mismo Layo, con su
linda laguna rodeada
por poderosas
montanas, iformaron
solo una parte

de la belleza del
Peru tan diversal
Visitamos el canén
del Colca, uno de
los mas profundos
del mundo donde
vimos enormes
condores, region

de ceja de selva

con su exuberante
vegetacion, magico
Machu Picchuy
Valle Sagrado de los
Incas.

La experiencia

que hemos tenido
fue muy bonita

e importante por
diferentes razones.
En todo caso, lo
que nos ayudo
MmMas a crecer como
personas fueron

las amistades que
hicimos y poder
compartir nuestra
fe en la comunidad.
Esto nos enseno
apreciar la presencia
de Dios en cada dia,
confiarle nuestro
futuro, darle gracias
por lo que tenemos,
ser atentos a lo que
sucede aquiy ahora
y NO apresurarnos.
Aprendimos a
entendery respetar
que cada uno
encuentra a Dios en
Su propia manera

y estilo, como
tambien nuestras
personalidades,
caracteres,
tradicionesy
sensibilidad pueden
ser muy diferentes.

iAgradecemos
mucho que pudimos
vivir esta gran
aventura!

Matgorzata
y Bartosz
Szawieta
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